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TAHAK: JAK VYRAZIT Z DOMU
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VECERNI MAGIE ke Gagg

Oble¢eni na hromadce (pro prcka i pro mé).
RAno uz zddné hleddani ponozek.

BatUzek u dveri. Svacina v lednici, piti.

Svata trojice (klice, mobil, penézenka) lezi na svém miste.
Napladnovany ¢as odchodu + 15 minut. Zitra se ta rezerva
bude hodit.

RANNT FLOW jeden ek aa. duhgm

Pravidlo 1 Ukolu: Nefikdm ,oblékej se”, fikdm ,ted si vezmi
ponozky*”.

Ja jsem hotova prvni. Teprve pak balim dité do bundy,
at se nepoti a nevzteka.

Dvé moznosti a dost: ,Modré, nebo zelené?” Vic detsky
mozek po rdnu nedava.

KRIZOVY PLAN |y ne dd sekme

Krok zpét: Zastavim se a nadechnu. MUj stres jeho vztek jen
PFiZivi.

Spojenec, ne diktator: ,Vidim, Ze se ti nechce. Zviaddnes boty
sam, nebo ti pomuzu?”

Oc¢ni kontakt a kratky pokyn misto dlouhych prednasek.

RYCHLA KONTROLA U DVERI NA 5 VTERIN:

BOTY — BUNDA — BATUZEK — PITI — KLICE... A DITE. w



